
―トップアスリートに学ぶ人間力―

ライツ アスリート アカデミー

第１回
11月25日
（水）

有森裕子 （オリンピック女子マラソン２大会連続メダリスト）

「よろこびを力に…」
オリンピック2大会連続メダル獲得の秘話を語る！

（※トークショー形式にて実施致します）

第6回
2月24日
（水）

第５回
2月10日
（水）

第４回
1月27日
（水）

第２回
12月9日
（水）

第３回
1月13日
（水）

11月25日（水）より第2期スタート！

平林 岳 （ＭＬＢ傘下３Aインターナショナル・リーグ審判員）

「パ・リーグ審判、37歳からのメジャー挑戦」
～夢への努力は今しかない！～ブレない心と自分力のつくり方

ヨーコ ゼッターランド （スポーツキャスター、元女子バレーボール米国代表）

「No Mission Is Impossible －無限の可能性を求めて－」
夢の五輪で０対９から奇跡の勝利！形勢逆転に必要なメンタリティとは？

清水 隆一 （スポーツ＆ビジネスコーチングにおけるプロフェッショナルコーチ）

「潜在能力を引き出すマネジメント」
行動を促す、とっておきのコーチング術！

西野 努 （元Ｊリーガーで、唯一のＭＢＡホルダー）

「自分軸のつくり方」
「価値観＝自分らしさ」を軸に、充実した人生を生きるためのキャリア論

宇津木 妙子

「チームビルディング ～“人財”を育て、自分が育つ～」
『結果を出せる』宇津木哲学を公開
～絶妙な叱り方、徹底した個人分析、選手の気持ちに火をつける～

参加料 第二期（全6回） 42,000円 （税込）

時 間 19：00～20：30 （受付開始 18：30）

会 場 （東京メトロ銀座線「外苑前」駅３番出口より徒歩2分）

※講師によって終了時間が変更になる場合がございます。
時間等はお申込み頂いた方に、事前に都度ご案内させて頂きます。

子どものころから競技に打ち込んできたアスリートには、
優れた身体能力だけでなく、スポーツキャリアを通じて得られた“稀有なる才能”があります。

「試合経験の中で発揮された集中力や判断力」
「チームにおいてのコミュニケーション能力やリーダーシップ」
「厳しさの中にも愛情を持ってチームのスキルを高める指導力」

トップアスリートとして成功するために発揮されたこれらの“経験”は、

現代の社会を生き抜く企業人にも共通する「生きるヒント」なのです。

（ルネサステクノロジ高崎事業所シニアアドバイザー、
元女子ソフトボール日本代表監督）



お申し込みフォーム
下記に必要事項をご記入の上、FAXまたはメールをお送りください。（メールをご利用の場合は、下記の内容をご記入の上お申し込みください。）
詳細はお申込書が弊社に届いてから３営業日以内に御連絡させて頂きます。

御申込日： 年 月 日

①御社名： ⑤電話番号：

②ご担当部署名： ⑥FAX番号：

③ご担当者名： ⑦メールアドレス：

④御社住所：

⑧お申し込み数：

今後もスポーツに関係するセミナーやクリニックを定期的に開催予定です。今回お申し込みにならない企業様も今後のために以下、アンケートにご協力いただけると幸いです。

■どのようなセミナーに興味がありますか？ □管理職研修 □中堅社員研修 □新人社員研修
□全社向けのモチベーションアップセミナー
□その他（ ）

■今後、情報をお送りしてもよろしいですか？ □希望する □希望しない

■ご質問・ご希望等があればご記入ください
[                                                                                                                            ]

■備考
[ ご請求書は 【 必要 ・ 不要 】 請求書送付先： ]

送付先 FAX   03-6891-2212      MAIL  athleteacademy@s-rights.co.jp

申込締切日：2009年11月13日（金）
お申込みの状況によっては開催できない場合がございます。開催の有無は11月16日（月）以降にご連絡させて頂きます

●有森裕子 （オリンピック女子マラソン２大会連続メダリスト）
就実高校、日本体育大学を卒業して、（株）リクルート入社。バルセロナオリンピック、アトランタオリンピックの女子マラソンでは銀メダル、銅メダルを獲得。2007年2月18日、日本初の大規模市民マラソ
ン『東京マラソン2007』で、プロマラソンランナーを引退。1998年NPO「ハート・オブ・ゴー ルド」設立、代表就任。2002年4月アスリートのマネジメント会社「ライツ」設立、取締役就任。
現在、国際陸連（IAAF）女性委員、国連人口基金親善大使、スペシャルオリンピックス日本 理事長、他。米国コロラド州ボルダー在住。

●平林 岳 （ＭＬＢ傘下３Aインターナショナル・リーグ審判員）
9年間つとめたパ・リーグ審判員の職を捨て、1992年にチャレンジしたメジャーリーグ審判員への道を、2003年に一から再挑戦。「年齢的にも最後の挑戦。何としても大リーグの舞台に立ちたい。ダメな
ら審判生活は終わり。」と決意を固め、ルーキーリーグからメジャーまでの7段階を1段ずつ確実に上がることを目指す。05年、米国マイナーリーグと審判員契約を結び、09年4月に3Aへの昇格を果たし
た。来年は日本人初のメジャー・リーグ審判を目指す。また、03年11月に審判員による審判員のためのNPO法人「UMPIRE DEVELOPMENT CORPORATION」を設立。審判員の地位・立場の向上と野球の
発展に情熱を傾ける。

●ヨーコ ゼッターランド （スポーツキャスター、元女子バレーボール米国代表）
アメリカ生まれ。6歳から日本で育ち、中学、高校時代は全国大会や世界ジュニア選手権で活躍。早稲田大学では、チームを関東大学リーグ6部から2部優勝にまで導いた。その後、単身渡米し、アメリ
カ代表チームのトライアウトに合格。92年バルセロナ五輪で銅メダル獲得、96年アトランタ五輪で7位入賞。97年、ダイエーオレンジアタッカーズ（現久光製薬スプリングス）とプロ契約、99年6月の引退
まで、数々のタイトルを獲得した。現在はスポーツキャスターとして、各種メディアへ出演するほか、後進の指導、バレー教室、講演、エッセー執筆などで幅広く活動。
日本バレーボール協会理事、日本バスケットボールリーグ理事、国立スポーツ科学センター運営委員会委員、文部科学省 中央教育審議会青少年教育特別委員会委員、他。

●清水 隆一 （スポーツ＆ビジネスコーチングにおけるプロフェッショナルコーチ）
早稲田実業高校で野球部主将を務め、春・夏連続で甲子園出場しベスト8。早稲田大学でも野球部主将。熊谷組では主将を務めたあと、野球部監督として都市対抗準優勝に導いた。数々の主将の経
験や監督業におけるその指導力とコーチング技術に定評があった。2000年、（株）コーチ21に入社し、02年には清水隆一コーチングオフィスとして独立、06年にはキャリパーコーチングカレッジを設立し
た。現在は、企業や地方自治体などでのコーチング研修や講演活動を行うほか、スポーツに関わる様々な団体に携わり、コーチングの重要性を唱えている。

●西野 努 （元Ｊリーガー・ＭＢＡホルダー）
神戸大学経営学部卒業後、1993年から9シーズンにわたって浦和レッズでセンターバックを務める。 現役引退後、同クラブスカウトを経て、2003年8月、MBA取得のために渡英。2004年11月、リヴァ
プール大学フットボール・インダストリーズ・MBA取得。帰国後、浦和レッズ事業部に復帰し、06年1月、有限会社オプト・スポーツ・インターナショナルを設立。同年、株式会社SEA Glolbal 取締役就任。
埼玉大学・産業能率大学・中央大学非常勤講師。現在はサッカースクール事業、各種イベント出演、執筆、講演、講演、執筆活動など多方面で活躍を続けている。

●宇津木 妙子 （ルネサステクノロジ高崎事業所シニアアドバイザー、元女子ソフトボール日本代表監督）
星野女子高校等を経てリーグ1部のユニチカ垂井に所属し、1974年世界選手権出場。1985年に現役引退後、ジュニア日本代表コーチを経て日立高崎（現・ルネサステクノロジ高崎事業所）の監督に就
任。当時3部だったチームを1部で優勝するまでのチームに育て上げた。1997年に日本代表監督に就任、2000年シドニー五輪銀メダル。2004年アテネ五輪銅メダル。2004年9月、日本代表監督退を退

任。その功績が讃えられ、日本人初、指導者としてのＩＳＦ（国際ソフトボール連盟）の殿堂入りを果たした。現在は、講演活動や、親子キャッチボールキャラバンの実施等を通して、ソフトボールの普及
に尽力している。国際ソフトボール連盟副会長。

＜お願い＞
■当日の写真および動画撮影、サイン等はお断りしております。
■会場までにかかる交通費はご負担ください。
■主催者の都合により内容を一部変更する場合もございます。
■基本的に途中でのキャンセルは受け付けておりません。
■入金方法に関しては、後日ご担当者様にご連絡させて頂きます。
■原則として、録画・録音データの貸し出しは致しません。

講師プロフィール

入金方法に関しては、後日ご担当者様にご連絡させていただきます。
（ご請求書が必要な場合は、お申込み日の月末締め・翌月払いとなります。必要な旨を備考欄に記載ください

1申し込みにつき、全6セミナーに毎回1名様が参加できます。
参加される方は毎回変更可能です（事前にお知らせください）。

〈企画・運営〉 株式会社ライツ http://www.s-rights.co.jp/ または http://www.ライツ.jp/ 

お申込み・お問合せ・・・ Athlete Academy 事務局 担当：須山 〒108-0073 東京都港区三田3-1-4 Net.1三田ビル7F    TEL:03-6891-2211   FAX:03-6891-2212

-株式会社ライツは200名以上のトップアスリート・スポーツ文化人のスポーツマネジメント会社です-


